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1. Projetos previstos no Plano de Atividades da Fundacdo A. C. Santos para

2015 e concretizados ao longo do ano:

1.1.

Acgao

Objetivos

Atividades

Projeto “PACTU” — Plano de Animag¢ao Comunitdaria Todos Unidos”

Avaliacdo face ao desvio

Criar e desenvolver um
projeto de aproximacdo a
comunidade local, através
da organizacao e
implementacgao de
atividades de intervengao
junto da populagao idosa
residente na Casa de
Repouso de Vale de Lobos
(CRVL), mas também
envolvendo a populacdo
da localidade em que se
inserem, tanto a
Fundacdo A. C Santos,
como a CRVL, através de
parcerias que favoregam o
intercambio de
experiéncias e geragoes,
bem como a solidariedade

interinstitucional local.

e Aproximar a Fundagao A.
C. Santos e a Casa de
Repouso de Vale de Lobos
da comunidade local;

e Permitir que a Fundagao
desempenhe um papel
ativo, junto da comunidade
envolvente, no combate a
pobreza e exclusdo social,
com particular enfoque na
area da Terceira Idade e da
Educacdo;

e Promover o
envelhecimento ativo e a
solidariedade
intergeracional;
e Contribuir para o
desenvolvimento local e a
melhoria da qualidade de
vida de toda a populagdo

envolvida e destinataria do

projeto.

+ Intercdmbios
institucionais;

«* Encontros
intergeracionais;

+* Workshops de
artes/trabalhos manuais;

+» Festas de angariagdo de
fundos para elementos
desfavorecidos da
comunidade local;

++» Coldquios sobre
diversas tematicas de
interesse publico, na area
do Envelhecimento,
nomeadamente, sobre a
doenca de Alzheimer,
Deméncias do Idoso,
Prevencdo da Diabetes e de

Doencas Cardiovasculares,

entre outros.

N3o foi possivel concretizar
algumas atividades, como os
Intercdmbios Institucionais,
ou a realizagdo de Coldquios
sobre temas relacionados com
o Envelhecimento.

No entanto, ao longo do ano
de 2015, a Fundagao
conseguiu promover o
envolvimento da populagédo
residente na Casa de Repouso
de Vale de Lobos, em acgdes
de aproximagdo a comunidade
local:

= Produgao de artesanato,
no contexto das Atividades
Ocupacionais e de
Animagao Sociocultural da
CRVL, com venda das pegas
elaboradas na Banca
Solidaria (revertendo a
favor dos projectos e
instituicOes apoiados pela
Fundacgdo), em dias

comemorativos do Lar;




= Encontros
Intergeracionais — Visitas
dos Jovens do
Agrupamento de Escuteiros
de Monte Abraao, para
tardes de convivio com os

seniores.




1.2.

Projecto “O Nosso Jardim”

Acgao

Objectivo

Avaliagcdo Face ao Desvio

Construgdo de um espaco verde na

area envolvente

Unidade Nova.

Tornar esta Unidade mais
agradavel, criando um espaco de
contacto com a Natureza, destinado
aos utentes com Alzheimer e/ou
outras Deméncias do ldoso, que
constitui um estimulo visual diario
importante.

Por outro lado, quando os
familiares assim o desejarem,
podem circular com os clientes
neste espaco, usufruindo de uma
interagdo mais direta com a

natureza.

Esta foi uma das ag¢les que a
Fundagcdo conseguiu concretizar,
criando dois espagos verdes
distintos, a frente da Unidade Nova,
um deles mesmo junto a Sala de
Convivio, podendo ser observado
diariamente, através das janelas
desta divisao, pelos clientes.

Entre o relvado e a parede, foi
colocado um pequeno passeio
/corredor de circulagdo, para
permitir que haja possibilidade de
interagdo com o espago de forma
segura e comoda.

Infelizmente, devido as exigéncias
arquitetonicas (Projeto de
Construcdo), a dimensdo destes
espacos verdes ndo ¢é muito
favoravel a sua frequéncia habitual,
por parte dos clientes e familiares,
algo que tentdmos colmatar com o
elemento do passeio, como ja foi
referido, e onde se poder3,
eventualmente, integrar de futuro,
alguma estrutura que permita as
pessoas estarem sentadas,
enquanto contactam com o

exterior.




1.3. Projecto “Organizar para Semear”

Acgao

Objectivo

Avaliagao face ao desvio

Construgao de um conjunto de
estufas, destinadas a producdo

horticola.

Reorganizagao e planificagdo do
espaco agricola da Quinta da N2 Sr.2
da Conceicao, localizada em Loures,

no Tojal.

Esta acdo n3o pobde ser

concretizada, uma vez que foi dada

prioridade a outras agdes de
melhoramento dos espacos
agricolas, na Quinta,

designadamente:

= A criacdo de um sistema de rega,
visando melhorar a irrigacdo dos
terrenos e assim potenciar a
producdo agricola;

= Reparagdo de uma bomba de
dgua, para maior eficacia na
utilizacdo de furos e pogos de
agua;

= Colocagao de PortGes
Automaticos, visando a melhoria
da seguranca dos espagos;

Outra razao pela qual se suspendeu

a construgdo das estufas na Quinta

da N2 Sr.2 da Conceicdo, localizada

o facto de se

em Loures, foi

considerar mais pertinente e

urgente a criacao desta
infraestrutura, no espaco exterior
da Casa de Repouso de Vale de
Lobos, podendo melhorar em
muito a qualidade da producdo
agricola das Hortas ja existentes.

Por esta razao, esta acc¢do transita

para o Plano de Atividades de 2016.




1.4. Projecto “Fundagao Solidaria”

Objectivos

Protocolos / Doagbes

Avaliagdo Face ao Desvio

Contribuir para a continuacdo da
sustentabilidade das InstituicOes

que integram o Programa

“Fundacdo Solidaria”.

Aproximar o Programa “Fundagao
Solidaria” da Comunidade Local,
através de

criando  sinergias

Protocolos de Cooperacao.

Protocolos de Cooperacdo:

1) Unido de Freguesias de Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar

Av. D. Afonso Henriques, N2 2
2715-214 Almargem do Bispo

NIF: 510834230

Valor: € 750.00 (Més de Dezembro)

Donativos:

1) Fundagao Lar Evangélico
Portugués

Rua D. Afonso Henriques, N2 2689
4425-057 Aguas Santas MAIA

NIF: 502911000

Valor: € 500.00/més

2) Banco Alimentar Contra a
Fome

Est. Alcantara-Terra, Armazém 1
Av. de Ceuta

1300-254 LISBOA

NIF: 500127417

Valor: € 500.00/més (Até Setembro de
2015)

3) Ajuda de

Bergo

Av. de Ceuta, N2 51 R/c
1300-125 LISBOA

NIF: 504296442

Valor: € 500.00/més (Até Setembro de
2015)

4) Alzheimer Portugal

Av. de Ceuta Norte,
Lt. 15 - 32 Piso

Tendo a Fundagcdo A. C. Santos
estabelecido a aproximagdo a
comunidade, como objetivo
estratégico para 2015, visando, nao
s6 dar a conhecer os seus projectos,
mas também criar e aplicar recursos
em acdes de combate a injustica e
desigualdade social, optou-se por
estabelecer, ainda em 2015, o
protocolo de cooperacdo indicado

(junto em anexo a este relatério),

tendo entrando em vigor em
Dezembro de 2015.
Relativamente as restantes

instituicbes apoiadas, os donativos
mensais previstos foram cumpridos,
a excepcao dos casos da Ajuda de
Berco e do Banco Alimentar
Contra a Fome, em que o programa
de doacdes foi suspenso a partir do
més de Setembro, para reavaliacao
da sua pertinéncia e reajustamento

de montantes, até Janeiro de 2016.




Quinta do Loureiro 1300-125 LISBOA
NIF: 502069635

Valor: € 500.00/més

5)UNICEF

Av. Antdnio Augusto Aguiar, N2 21, 3¢
Esq.

1069-115 LISBOA

NIF: 500883823

Valor: € 500.00/més

6) AMA - Associagdo Missiondria e
Assistencial, Assisténcia Missionaria e
Filantrépica

Actividade Econdmica Principal: 0934

Agua 1zé - Distrito de Cantagalo
S. Tomé e Principe

Valor: €500.00/més

7) Casada Sopa-S. Tomé e
Principe

Vila Fernanda Vigoso - Riboque

CP: 496 -S. Tomé

Valor: € 500.00/més




2. Projetos previstos no Plano de Atividades da Fundacao A. C. Santos para

2015, com desvios significados de concretizacao:

2.1. Projeto “Envelhecer com Qualidade”

Apoio aos projetos,

programas ou atividades
desenvolvidas, na Casa de
Repouso de Vale de Lobos,

na drea da Terceira Idade.

Promover a manutengdo
e/ou melhoria da qualidade
de vida dos clientes da Casa
de Repouso de Vale de
Lobos, através de atividades
de estimulagdo cognitiva,
mas também de acGes de
informagdo e sensibilizagdo
familias

das para  as

problematicas dos idosos,
promovendo o didlogo e

interajuda.

<> Projeto de
intervengao com 0s
residentes da Casa de
Repouso de Vale de Lobos -
“Estimulagdo Cognitiva em
Idosos”, a desenvolver por
uma Equipa Multidisciplinar
(Profissionais de Saude e
Técnicos Sociais);

7

< Criagdo de um

Projeto de Apoio aos
Familiares de Clientes com
Deméncia da Casa de

Repouso Vale de Lobos.

N3o foi possivel concretizar
o projeto “Estimulagéo
Cognitiva em Idosos”, por
dois motivos essenciais:

L] Inicialmente houve
dificuldade, por parte dos
profissionais da drea da
saude e técnicos sociais, em
conciliar o tempo de
trabalho de rotina, na Casa
de Repouso, com a
disponibilidade necessaria
para colocar em pratica o
projeto, através de agGes
distintas e concretas;

= Por outro lado,
posteriormente, os
elementos mais ativos na
proposta de
desenvolvimento deste
projeto deixaram de se
encontrar disponiveis para
lhe dar continuidade, nos
moldes em que estava
programado.

¢ Quanto ao Projeto de
Apoio aos Familiares de
Clientes com Deméncia da
Casa de Repouso Vale de
Lobos, por
constrangimentos

temporais, ndo houve




possibilidade de colocar em
pratica as atividades
previstas.

No entanto, pela pertinéncia
reconhecida, uma vez que
esta é considerada uma d4rea
prioritaria de intervengdo
psicossocial, na Casa de
Repouso de Vale de Lobos,
nao so pela sua Diregdo
Técnica, mas também pelos
orgdos sociais da Fundagdo
A. C. Santos, sobretudo no
contexto da criagdo e
ocupagao da Unidade Nova,
destinada precisamente a
acolher pessoas que sofrem
destas patologias, este
projeta transitara para

2016.
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2.2.

Financiar o projeto “A

Enfermagem na CRVL—Uma

referéncia na formagdo pessoal

e profissional de futuros

profissionais de enfermagem”

Suprir a dificuldade de
obter campos de esta
gio para que todos os
alunos de enfermagem
possam de forma
efetiva, realizar o seu
percurso pessoal e
profissional de forma
abrangente, por forma
a completar a sua
formacao,
nomeadamente no
que diz respeito aos
procedimentos
técnicos da pratica
clinica de enfermagem.
Tornar a Casa de
Repouso num parceiro
com condigdes de
referéncia para a
realizacdo de ensaios
clinicos de
enfermagem,
desempenhando assim
um papel de
importancia acrescida
na formacdo pessoal e
profissional de futuros
profissionais de

enfermagem.

Estabelecer regras de
orientagao de
atribuicdo para uma
bolsa de estagio
curricular na drea de
Enfermagem, a
desenvolver na Casa de
Repouso Vale de

Lobos.

A Enfermagem na CRVL = Uma Referéncia na Formagao Pessoal e Profissional
de Futuros Profissionais de Enfermagem”;

Dadas as dificuldades encontradas
no contacto com diversas Escolas
de Enfermagem, para procurar o
didlogo sobre as possibilidades de
desenvolvimento deste projeto,
agravadas pelo facto de um dos
proponentes mais ativos deste
projeto ja ndo se encontrar
disponivel para lhe dar
continuidade, ndo foi possivel
concretizar qualquer agdo e
considera-se que, neste momento,
ndo existem condigdes para lhe dar

continuidade.
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3. Projetos nao previstos no Plano de Atividades, mas concretizados:

3.1. Projeto “A Nossa Biblioteca”

Agdo Objetivo Recursos mobilizados
Criacao de uma Biblioteca na Casa Proporcionar aos residentes da » Aquisicdo de Mobiliario de
de Repouso de Vale de Lobos. Casa de Repouso de Vale de Lobos Biblioteca, para guardar os
a possibilidade de usufruirem de livros;

mais uma oferta de lazer e cultura, | » Inventariacdo do espdlio de
visando a melhoria da sua livros doados e criagdo de uma
gualidade de vida diaria. base de dados digital, de
suporte a catalogacao,
organizacao e gestdo de

requisicées e devolugdes.

A Casa de Repouso Lar Vale de Lobos, apoiada pela Fundagdo A.C. Santos, sempre se destacou enquanto
residéncia sénior, pelo conforto e bem-estar que proporciona aos seus clientes, num ambiente de Hotel, com
espacos de lazer e convivio, onde os residentes podem confraternizar e ocupar-se de atividades diversas, para
todos os gostos e interesses.

Neste sentido, em 2015, a Fundagao A.C. Santos, em resposta a um desafio langado pelo Sr. Francisco Avelar,
um dos residentes da Casa de Repouso, apoiou a Casa de Repouso Lar Vale de Lobos em mais um projeto de
melhoria da oferta ludica e cultural, através da criagdao de um novo espago: A Biblioteca.

A concretizagdo deste projeto so foi possivel gragas ao altruismo do Sr. Presidente da Fundagao Adelino Cardoso
dos Santos, mas também o Sr. Francisco Avelar, que além de doar todo o seu espélio pessoal de livros a Casa,
dedicou também o seu tempo e conhecimento a esta causa, na organizacdo e catalogacdo dos livros, com uma

generosidade impar.
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