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Introducao

Conforme decorreu no ano anterior, durante o ano de 2012, a Fundacéo
ACSantos, na pessoa do seu Fundador, manteve uma luta constante pelos
seus sonhos, objetivos e respetivas concretizacbes em prole do futuro da
sociedade sendo para esta que serve a sua existéncia.

Foi considerado um ano de mudanca no qual as dificuldades econémicas
e sociais se foram fazendo sentir cada vez mais.

Adivinhava-se um ano dificil, mas como sempre, com grande motivacao

por parte dos seus 6rgaos para mais uma caminhada.

Em cumprimento do Programa de Assisténcia Econdmica e Financeira a
Portugal, bem como do programa do XIX Governo Constitucional, foi aplicado
um Censo a todas as fundacdes, nacionais e estrangeiras, que prosseguissem
os seus fins em territério nacional para efeitos da avaliagcdo do respetivo
custo/beneficio e viabilidade financeira e decisdo sobre a sua manutencéo ou
extincdo, sobre a continuacdo, reducdo ou cessacao dos apoios financeiros
concedidos, bem como sobre a manutencdo ou cancelamento do estatuto de
utilidade publica.

Foi este Censo realizado exclusivamente por via eletrénica, tendo sido
criado, para este efeito, uma plataforma eletrénica

(https://www.fundacoes.gov.pt/). Via Internet, as Fundagbes tiveram a

oportunidade de responder a um questionario e de disponibilizar documentacdo
referente as matérias abordadas pelo Censo em cumprimento do disposto no
artigo 3.°da Lei n.° 1/2012, de 3 de janeiro.

O prazo para realizacdo de pedido de inscricdo decorreu até ao dia 24 de
fevereiro, considerando a prorrogacao determinada pelo Despacho n.° 1490-
A/2012, de 31 de janeiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 22, de

31 de janeiro, tendo permanecido disponivel as fundacbes o acesso ao
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questionario para conclusdo de resposta, disponibilizacdo de documentacao e
submissédo do respetivo questionario, até ao dia 1 de marco.

A Fundagéo ACSantos, recebeu a Ficha de Avaliacdo do referido Censo e
o resultado da mesma mereceu-lhe uma Pontuacéo Global de 61,8%, sendo
que foram distribuidos 10,5% na sua pertinéncia/relevancia, 30% sobre a
eficacia da mesma e 21,3% sobre a sua sustentabilidade.

Considerando que esta é uma Instituicdo que sobrevive por sua conta,
todo e qualquer apoio provém apenas do seu patrimonio, sem que nunca tenha

recebido qualquer apoio financeiro publico, esta foi uma boa pontuacéo.

Em Julho de 2012, a Lei n.° 24/2012, de 9 de Julho, aprova a Lei-Quadro
das Fundacdes, em que estabelece a necessidade de adequacéo dos estatutos
das Fundacdes existentes naquela altura, e de acordo com a vontade expressa
do Fundador da Fundacdo ACSantos, ha jA muito tempo manifestada neste
sentido, foram reunidos todos os esforcos no sentido de adequar também os
Estatutos da Fundacdo ACSantos a realidade atual desta Instituicdo. Esta foi
uma missao importantissima na Vida desta Instituicdo e que acreditamos ter 0s

seus frutos durante o ano de 2013.

De salientar que em paralelo, ndo foram esquecidos o0s projetos que
encontravam delineados para 2012, e dentro das possibilidades desta
Fundacao, integrada naquele contexto de mudanca, foram trabalhados da
melhor forma possivel.

Cumprindo, desta forma, a norma legal, apresenta-se de seguida o
Relatorio de Anual de Atividades referente ao ano de 2012.

O critério de Apresentacédo € o seguinte:

No ponto | serd apresentada a avaliacdo das atividades/acdes propostas
em cada Programa para o ano de 2012.

No ponto Il proceder-se-a uma breve e sucinta analise ao exercicio de
2012.

Ainda no ponto Il sera ainda apresentado o parecer do Conselho Fiscal
da Fundacédo ACSantos.
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| — Avalia¢do das Atividades/A¢oes no Ano de 2012

Para o ano de 2012 foram delineados 3 Programas constituidos por diversas

acdes ou projectos, que se pretendiam ver desenvolvidas ao longo do ano.

O Programa 1 — Fundacéo Solidaria, foi pensado face as dificuldades que se
vinham sentindo ao longo do ano de 2011 e que com a evolugdo da crise
nacional e europeia, se adivinhava que se agudizariam durante o ano de 2012.
Desta forma, no ambito da Solidariedade Social, foram delineadas as seguintes

accoes.

Accdo 1 - Apoiar economicamente, no ambito da incontinéncia e
medicacdo, os idosos integrados nos Equipamentos Sociais da
Fundacgéo, que sejam portadores de deméncia.

A 32 idade é uma das faixas etarias que mais tem vindo a sofrer com as
alteracdes socioecondémicas.

Atendendo a que a Fundagdo ACSantos tem como uma das suas principais
actividades a area da 32 idade, foi definido no inicio do ano de 2012, no &mbito
do Programa Fundacédo Solidaria, a criacdo de um fundo para apoiar uma
percentagem dos gastos que os Clientes das Casas de Repouso, tém no
ambito da medicacgao ou incontinéncia.

Para a criacdo deste fundo, seria fundamental as verbas angariadas da venda
dos objectos construidos nos ateliers de artes decorativas, na vertente da
animacao, nas festas realizadas na Casa de Repouso, bem como as parcerias
realizadas com os fornecedores de fraldas e medicamentos, no entanto, face
as dificuldades sentidas quer pelos familiares dos clientes da Casa de Repouso
Vale de Lobos, nos ultimos tempos, sendo estes a maioria das pessoas que
costumam frequentar as festas da Instituicdo, quer pelas empresas
fornecedoras dos produtos em cima referidos, principalmente no que se refere
a crise instalada na industria farmacéutica, ndo nos foi possivel dar inicio a este

projeto.
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Accédo 2 — Reunir todas as condi¢cdes necessarias para iniciar actividade
do novo equipamento de apoio social para a 32 idade, durante o ano de
2012.

Esta accdo consistia em reunir, durante o ano de 2012, todas as condi¢cfes
necessarias no que se referia as licencas para iniciar a atividade do novo
equipamento de apoio social para a 32 Idade.

Foram tomadas as respetivas diligéncias em articulacdo com o Gabinete de
Arquitectura e Engenharia — Arquimagoito e com a Camara Municipal de Sintra,
nomeadamente com a Direccdo Municipal de Planeamento e Urbanismo,
Departamento de Urbanismo, no ambito do Licenciamento da respectiva obra.
Foram realizados alguns acertos no ambito da Estimativa do Custo Global da
Obra do novo equipamento, desta forma, apds realizadas as respectivas

alteracdes aguarda-se novo parecer do Departamento de Urbanismo.

Accao 3 — Apoiar programas e iniciativas que visem a detec¢ao precoce e
atencdo especializada aos doentes com deméncia nos equipamentos

sociais da Fundacao.

No que se refere aos programas e iniciativas que visem a deteccéo precoce e atengao
especializada aos doentes com deméncia nos equipamentos sociais da Fundacao,
também ndo foi possivel iniciar, por falta de elementos disponiveis para a sua
concretizagdo. Este manteve-se apenas com o acompanhamento regular ja existente

realizado pelas equipas médica e de enfermagem.

Accéo 4 — Manter os apoios econdémicos prestados as instituicbes que

integram o Programa Fundac&o Solidaria.

Os apoios economicos que se previam atribuir foram distribuidos a varias
Instituicdes.
Durante o ano de 2012 foram atribuidos cerca de €28900,00 em Donativos a

vérias Instituicbes em Portugal e S&o Tomé e Principe.
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A Ajuda de Berco, Associacdo Alzheimer Portugal, Banco Alimentar contra a
Fome, Casa da Sopa em S. Tomé e Principe, Fundacdo Lar Evangélico
Portugués, Liga Portuguesa contras o Cancro, Liga Portuguesa contra a Sida,
Unicef, AMA — Associacdo Missionaria e Assistencial em Sdo Tomé e Principe que se
dedica a Assisténcia Missionaria e Filantropica.

Durante o ano de 2012, foram ainda apoiadas outras Instituicdes como o Agrupamento
900 Monte Abrado, Corpo Nacional de Escutas — Escutismo Catélico Portugués, que
realizou uma actividade de Pascoa na Aldeia de Piodao, tendo sido o apoio desta
Fundacdo fundamental para a sua concretizagdo visto que sO assim foi possivel a
aquisicdo dos mantimentos para os elementos do agrupamento.

Foi também apoiada a Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos “Os
Lobinhos do Vale”. Saliente-se que a atribuicAo deste apoio visou apoiar as
dificuldades deste grupo, no entanto, serviu também de estratégia por forma a
aproximar a Fundagdo da Comunidade onde se insere indo assim ao encontro do

Programa 3 - Fundacado/Comunidade.

Programa 2 — Fundacgao Investigacao/Formacéao/Accao

Accdo 5 — Aumentar a qualidade de resposta dos equipamentos sociais da
Fundacdo para pessoas idosas, por meio da promocdo da investigagdo e

formacdo nesta éarea.

A qualidade de resposta dos equipamentos sociais da Fundacdo para as pessoas
idosas € de méxima importancia para esta Fundagéo.

Neste sentido, em 2012, a Fundacdo ACSantos propds-se apoiar a investigacdo e
formacdo nesta éarea, apoiando projectos de investigacdo/Formagdo por forma a
melhorar a qualidade das respostas.

Continuou a acompanhar o estudo que foi iniciado em 2011 sobre a Depresséo na
Terceira Idade, em que os seus autores, a Enfermeira Natalia Martins, Enfermeira na
Casa de Repouso Lar Vale de Lobos bem como o Enfermeiro Anténio Luis Ferreira,
procurar perceber a influéncia de factores demograficos e psicossociais no idoso
institucionalizado.

O Enfermeiro Anténio Ferreira, participou no lll Congresso “Informagdo e Saude
Mental”, que se realizou nos dias 10 e 11 de Novembro de 2011, no Auditério do

Instituto Piaget, em Silves, organizado pela Sociedade Portuguesa de Enfermagem de
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Salde Mental, com o Poster “Depressao na Terceira Idade: influéncia de fatores

demogréficos e psicossociais no _idoso institucionalizado”, onde obteve o 3°
PREMIO.
Este trabalho foi publicado na Revista Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental
em 2012.

Em Novembro de 2012, a Fundacdo ACSantos e a Casa de Repouso Vale de Lobos

estiveram na Alzheimer Portugal, onde foi estabelecido um protocolo entre esta Ultima
e a Instituicdo para a 32 idade que beneficiard os s6cios da Alzheimer Portugal em
termos econdmicos de acesso a Instituicdo, isto é, os socios da Associagdo terdo
beneficios nas mensalidades em caso de acolhimento permanente ou temporario na

Casa de Repouso Lar Vale de Lobos.

Ficou ainda estabelecido que a Fundacéo ird apoiar, no &mbito da formacéo, na area
especifica da problemética do Alzheimer, para que os cuidadores formais, adquiram
conhecimentos e competéncias desta problematica para uma intervengdo que vise a

exceléncia na prestacao de cuidados.

Accdo 6 — Capacitar os recursos humanos da Fundacdo na vertente técnica de

capacitacdo de equipas

Para melhorar as respostas desta Fundagéo, era fundamental reorganizar os servi¢cos
da mesma, bem como 0s seus recursos humanos, e neste sentido, capacita-los na
melhoria das suas fungodes.

Desta forma, ainda no final de 2011, foi necessaria a integracdo de uma Directora
Comercial, procurou-se melhorar o departamento administrativo, integrando uma
funcionéria nesta area que iniciou as suas funcbes em Janeiro de 2013, bem como
recrutar um elemento na area da jardinagem para dar apoio nas Quintas que sao

propriedade da Fundacéo.

Pretendia-se ainda apoiar e reforcar a profissionalizacdo dos recursos humanos da
Fundacao dotando os elementos de ferramentas tedrico-praticas aos diferentes niveis
de gestao, capazes de aperfeicoar as boas praticas da Fundacéo.

No sentido de alcancar este objetivo, contdvamos com a disponibilizacdo de formacao
através do Centro Portugués das Fundagdes, no entanto, face ao tempo que foi
dispensado aos Censos das Fundactes e a todas as alteracdes que entretanto foram

sujeitas as Fundacgfes em Portugal tornou-se esta também uma dificuldade
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Programa 3 Fundacédo/Comunidade

Accado 7 — Envolver a Fundagcdo na Comunidade com vista a capacita-la
COmM NOVOS recursos e por sua vez a estimular o envolvimento activo e

participativo da comunidade neste projecto.

Trabalhar o envolvimento desta Fundacdo na comunidade foi também um dos
objectivos a que se prop0s esta Fundacdo, marcando assim um ponto de
viragem na pratica da mesma, assumindo também, desta forma, uma
abordagem de abertura ao exterior, com vista a capacita-la de novos recursos
e de formalizacdo de parcerias que, por sua vez, determinardo estimular o
envolvimento activo e participativo da comunidade neste projecto.

Desta forma, comecou-se por estabelecer uma comunicacdo mais eficaz com
as forcas vivas da comunidade. Foi realizada visita a Junta de Freguesia de
Almargem do Bispo, manifestando a disponibilidade desta Fundacdo para a
comunidade.

Tal como foi referido na avaliagdo da accédo 4 integrada no Programa 1 —
Fundacdo Solidaria, estabeleceram-se lacos de proximidade entre a
Associacao de reformados, pensionistas e idosos “Os Lobinhos do Vale”, um
Centro de Convivio para sdcios, idosos ou reformados/pensionistas do lugar de
Vale de Lobos, chegando este a participar na Festa de Natal de 2012 da Casa

de Repouso Lar Vale de Lobos.

Accéo 8 — Criar um espacgo, onde estatisticamente a Fundacao possa ter
um conhecimento aprofundado e eficaz dos varios pedidos de apoio que
lhe chegam, apercebendo-se desta forma, das necessidades da

comunidade.

Pretendia-se com esta accao recolher de forma eficaz, dados estatisticos sobre
as Instituices que procuram o apoio da Fundacdo ACSantos, bem como o tipo

de apoios que séo solicitados.
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Durante o ano de 2012, sem o0 apoio administrativo constituido, foi
praticamente impossivel avancar-se neste sentido. Esta accédo terd melhor
viabilidade durante o ano de 2013, visto que contamos com O apoio
administrativo, ja constituido, para desenvolver este projecto.

Nota Final

Para o ano de 2013, a Fundagdo ACSantos, prevé continuar as suas
actividades, com especial destaque para as actividades no ambito da terceira
idade.

Para a sustentabilidade dos projectos, a Fundacdo ACSantos, ira procurar
reforcar a sua equipa com elementos interessados e motivados em

desenvolver um trabalho dinamico e eficaz em prole da sociedade.
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